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Der Wahnsinn hat Struktur: kleine Typenlehre

Menschen suchen ...
(aus ...) nach ,Grundformen der Angst®, Fritz Riemann

Nahe Distanz
(Angst vor Distanz) (Angst vor Nahe)

Stabilitit

(Angst vor Veranderung

— _Veranderung

(Angst vor Stabilitat)

Beamter
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Menschen passen nicht in Schubladen,
aber Schubladen helfen zu verstehen.
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Menschen suchen ...

(aus ..
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Stabilitat

Nahe

(Angst vor Distanz)

(Angst vor Veranderunc

Distanz

(Angst vor Ndhe)

Veranderung

(Angst vor Stabilitat)
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Menschen suchen ...

(aus ..

nach ,Grundformen der Angst“, Riemann
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Nahe

Zwanghaftigkeit (Angst vor Distanz) Unzuverlassigkeit

dlichkeit

Stabilitat

(Angst vor Veranderunc

— | Veranderung

(Angst vor Stabilitat)

Selbststs

Kalte Egozentrik

Distanz

(Angst vor Ndhe)
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Nahe

(Angst vor Distanz)

Stabilitat

(Angst vor Veranderunc

Sachbearbeiter
im Finanzamt

Distanz

(Angst vor Ndhe)

— | Veranderung

(Angst vor Stabilitat)
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Nahe

nach ,Grundformen der Angst®, Riemann

)

Menschen suchen ...

(aus ..

(Angst vor Distanz)

|

Unser Kreativ-
Team

Stabilitat | L.t

(Angst vor Verinderung /(| L1

— | Veranderung

(Angst vor Stabilitat)

Unser Unternehmen

(nach seinem
Leitbild)

Buchhaltung, die
unser Budget

streichen will Distanz

(Angst vor Ndhe)
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Menschen suchen ...

(aus ..
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Stabilitat

Nahe

(Angst vor Distanz)

(Angst vor Veranderunc

Distanz

(Angst vor Ndhe)

Veranderung

(Angst vor Stabilitat)
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Erwartungen an eine Rolle in einer bestimmten Situation

Selbst- | Fremd-

Klare Hierarchien
mit patriarchalischem Verstandnis —
Jeder darf mitreden, aber ich
entscheide!”

Funktionales,
partnerschaftliches Verstandnis
von Hierarchie — ,wir sind an der
gleichen Sache dran, jeder mit
seinen Fahigkeiten®

Rollen-Selbstbild Rollen-Fremdbild

Beispiel: Unterschiedliches Verstandnis der Hierarchie
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m Bezug
auf die Zukunft

Gesprachsebenen:
Darum gehtes ...

In der AuRerung
geht es um kunftige
Anderungen /
LOosungen
(Idsungsorientiert)

In der AuRerung
geht es mehr um
die Vergangenheit,
um Ursachen, um
Schuld.

auf der
Beziehungs- — =
ebene
In der AuRerung In der AuRerung
geht es um geht es mehr um
Personen / die Sache / das
Beziehungen und Problem und nicht
nicht um die Sache um Personen /
Beziehungen.

im Bezug auf die
Vergangenheit

auf der
Sach-
ebene



ect

WGERIE

99 Méglichkeiten, .. P

\

\ Der Wahnsinn hat Struktur: kleine Typenlehre/

Im Bezug
auf die Zukunft

Beispiel: Am Grillstand
war beim Vereinsfest plotzlich
die Gasflasche leer

BPPTY S it Lt S vy,

W|r sollten uns merken %
'dass immer eine Ersatzflasche
vorratlg sein muss!®

R LTS DL

Gesprachsebenen:
Darum geht es ...

auf der auf der
Beziehungs- — =  a— e — Sach-
ebene ebene

im Bezug auf die
Vergangenheit
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Zu unseren Ubungen:  Der Beobachter

... konnte auch zum Moderator werden, indem er besonders auf die Ebenen und
Zeiten achtet und ggf. klarende Fragen stellt oder Impulse gibt:

Haben Sie dies jetzt bewusst auf der Beziehungsebene formuliert?

Um was geht es jetzt bei der Sache — um was geht es in Ihrer Beziehung?

Was sollten wir zuerst klaren — mussten wir vielleicht zuerst die (...Emotion ...) ansprechen und
dann Uber die Sache reden?

Jetzt haben wir die Ursachen festgestellt — was mussen wir fr die Zukunft beachten?

Wir stecken jetzt gerade mitten in einer Schuldfrage — an welcher Stelle bringt uns das weiter?
Wir waren schon einen Schritt weiter und hatten (... Beziehungen, Emotionen, Ursachen,
»ochuld®, ...) abgehakt — ich mdchte jetzt nicht mehr dahin zurtick, sondern schauen, was der
nachste Schritt ist.

Er achtet auf die wesentlichen Fragen:
Wo stehen wir? Wohin wollen wir? Welchen Weg dahin schlagen wir ein?
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Appel :)0hr

Beispiel:
In einem Meeting sagt die
Teamleiterin zu einem der

4 Oh ren: ‘ Anwesenden:
(nach Schulz von Thun) _ Sie sind
Es kommt nicht so sehr darauf diesmal aber

an, was wie gesagt wird, ) sehr

sondern wie es gehort wird!

Jetzt kommen Sie
schon ein bisschen
aus sich heraus!®

Beziehungs- —agi=  —— . s> , Sach-
Ohr °

O Mir ist

unangenehm,nichts
von lhnen zu erfahren —

,Sie verhalten
sich heute stiller
als sonst.”

,Sie wollen wohl
nichts von sich

o

Selbstkundgabe
-Ohr




